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Nереце

пryры

наименование

Выход
блюда

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

Витамин
с

блюда брутто нетто

Б ж у

Щенность

{ккал}
понедельник 1 день
(1 неделя)
завтрак

54-16к-

2о2о
каша "flружба" lz0

крyпа рисовая 9 9
крупа пшенная 6,6 6,6
масло сливочное 3 3
Молоко З.2%м.д.lк. 61,.2 6\,2
соль 0,6 0,6
сахар 1,8 1,8

итоrо з з,5 L4,4 101,4 0,32

масло сливочное 5 5 5 0,05 3,6 0,05 зз,05

батон 40 40 40 э,2 7,2 26,4 185,28
Ns54_

2гн-

z02o
Чай с сахаром 150

Чай -заварка 0,4 0,4
сахар 5,2 5,2 0,1 0 4,8 19,6 0,01
итого зА
зАвтрАк з15 6,35 L4,з 45,7 339,33 0,33

второй завтрак
сок яблочный 10о 10о 100

100

0 0 L2 48
ИТОГО ЗА ВТОРОЙ
зАвтрАк 0 0 12 48 16

оБЕд

Оryрец в нарезке з0

оryрец свежий з3,9 30 0,2 0 0,8 4,2 3
Nss6

{Пермь
2oo8l

Суп-лапша домаlлняя 160

лапша:
мука пш.в/с tL,2 1L,2
мчка на подпыл 4.8 4,8
Лук репч 4 з,2
Морковь 8 6,4
масло сливочное з,2 з,2
соль повар,иод. 0.3 0,3
яйцо куриное 3 3
петрушка(корень) 2 1.6
вода 2,2 2,2
масса сухой лапши t4,4
масса вареной лапши зz
итого L,57 3,13 8,92 70,11

Nе54-4г-

2020
каща гречневая

рассыпчатая
100

N953-

19з-

2ozo

2020



макаронные изделия 46 46
масло сливочное 4,5 4,5
соль 0.з 0,3
итого 5,5 4,2 z4 156

Ns54-2м Гуляш из говядины 40
говядина 1-к 4L,8 з7
Лчк репч 5.8 4.1

масло слив 2,з.5 2,|5

соль повар.иод. 0,1 0,1
томат-пюре 3,65 з,65
MvKa пш.в/с 1,25 1,25
итого 6.75 6.55 1.6 92.8 0,6

N954_

4хн-
zoza

компот из изюма 150

сахар 5.? 5,2
изюм 15,з 15
итого 0,з 0,]_ 1з,8 56,9

Пром.
Хлеб ржано-
пt llаниu чьlи 25 25 25 t,7 0,з оо 48,9

ИТОГО ЗА ОБЕД 505 16 14,3 59 428,9L 3,6
полдник

Печенье 25 25 25 0,7 0,85 ].9,4 87,55

Ns54_

3rн-
7п7rj

чай с лимоном и

сахаром
150

сахар_песок 5,2 5, 2

лимон 5,6 5,2
чай черный байховый о,4 0,4 0,1 0 4,9 2а,4 0,9

итоrо за полдник 175 0,8 0,85 24,з 107,95 0,9
Ужин

2020
Пудинг из творога с

яблоками Lzo

творог 81,6 81,6
яблоки з7,2 27,6
Сахар 4,8 4,в
Масло сл. 4,8 4,8
счхари панир, 4,8 4,8
сметана 4,8 4,8
соль a,z4 о,74
яицо Lз,2 Lz
итого 18,z 8,6 12,з 200,3 1,,27

Пром повидло 10 10 10 0 0 6,1 24

Пром.
)Иеб ржано-
пщеничный

40 4о 40 2,6 0,5 15,8 78,z

N954-
1гн-

2о2о
Чай без сахара 150

чай черный байховый 0,4 0,4
итого 0,1 0 0 0,5 0,01
ИТОГО ЗА УЖИН 32о 20.9 9.1 34.2 303 1.28

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1415 44,L 38,5 L75 L227,L9 22,LL

Пром.



N9

рецепryры

наименование

Выход
блюда

Пиlцевые
веlцества

Энерrети
ческая

Витамин
с

блюда бршто нетто
Б ж у

Щенность
(ккал}

вторник 2 день {1

неделя0
завтрак

54-6к-2020
каtла вязкая
молочная пшенная

150

крупа пшенная 37,5 з7,5
масло сливочное 7,5 7,5
Молоко 3,2%м.д.ж. 78 78
соль 0,8 0,8
сахар 2,2 z,2
итого 6,з 7,6 28,2 2а6,2 о,41

масло сливочное 10 10 10 0,1 7 2 0,1 66,1

батон 20 20 20 1,6 3,6 13,2 92,64
Nе54-Згн-

2о2а
чай слимонсм и
сахаром

150

Чай -заварка 0,4 о,4
лимон 5,6 5,2

сахар-песок 5,2 5,2

итого 0,1 0 4,9 2о,4 0,9

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 330 8,1 L8,4 46,4 385,34 1,31

rторой заЕтрак

яблоко 1о0 100 0 0 L2 48
ИТОГО ЗА ВТОРОЙ
зАвтрАк 100 0 0 t2 48 0

оБЕд
салат из свекльl
отварной

з0

свекла 35,6 28,5
Ns54-1с-

2020
масло подсолнечное 1,5 1,5

соль повар.йод. 0,1 0,1
итого а,4 1,35 2,3 22,8 t,L4

Ns54-6c_

zazo
суп картофельный с

клецками
160

Лук репч 8 6,4
Морковь 8 6,4
Масло раст 1,6 1,6

соль повар.йод. 0,1 0,1
лавровый лист 0,0з 0,03
мука пш.вlс 4,9 4,9
картофель 43,52 32

яицо 1,6 1,,4

масло сливочное 0,56 0,56
итого 3,7 2.6 9,L2 74,8з 2,94

N953-19з-

2020

пром.

Пром.

N954-1зз-

2о2о



Nе54-9г-
2о2о

Раry из овощей 100

картоФель св. 43,5 32
масло подсолнечное 2,7 2,7
масло сливочное 0,9 0,9
мука пш.в/с 0,9 0,9
соль повар.йод. 0,5 0,5
сметана 18 18
Лук репч !2 9,6
морковь 24 L9,2

репа 24 19,2
капуста зо 24
итого z,2 5,9 ]-0,9 106,7 9,73

N954_16м_

2а2о
печень rовяi{tья по-
строгановски 40

печень говяжья 38,95 з7,45
мука пш.в,/с 0,65 0,65
масло слив 0,65 0,65
сметана 1з,35 13,35
соль повар.иод, 0.65 0,65

масло подсолнечное з,35 3,35

итоrо 6,75 6,25 2,65 94,6 4,97
Ne54-1xH-
2о2а

Компот из
срофруктов 150

сахар 5,2 5,2
смесь сухоФруктов 20,1 ].8,8
итого а,4 0 1,4,9 60,8 o,oz

Пром.
Хлеб ржано-
пщеничный 20 20 20 1,з 0,25 7,9 39,].

ИТОГО ЗА ОБЕД 500 15 16 48 з98,83 18,8
полдник

сырники 50

творог 45 45
яйцо 1,9 t,7
крупа манная з,7 3,7
мука пчl.в/с 3,3 3,3
сметана !,7 \,7
сахар 5 5

масло сливочное 0,7 о,7
соль повар.йод. 0,]_ 0,1
итого 9,8 2,8 ].0,з La6,7 0,09

Ng54-

7соус-2020
соус шоколадный 2о

какао 2 2

молоко сryщенное 9,1 9,|
сахар 4 4
ванилин 0,005 0,005
итого 1,08 0,94 8,42 46,48 0,036

пром. Молоко L57 150 150 4,8 4,2 7,05 88,5

N954-6T-



итого зА
полдник 7,9 26 0,

N954-2г-

Ужин

макароны отварные с

овочами 120

макаронные изделия 29,4 29,4

горошек зел.консерв. 7,5 6,6

томат-пюре 7,z 7,2
Масло сл. 7,2 7,2

морковь 2L 16,8

укроп Q,7 0,6
соль 0,4 0,4
итого з,8 4,9 z1,2 t44,6 ].,61

Пром,
)Иеб ржано-
пщеничный

40 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2

Ng54_4гн_

20z0
чай с молоком и
сахаром

150

чай черный байховьtй 0,4 а,4

сахар 5,2 5,2

молоко з7,5 з7,5
итого 1,! 0,8 6,4 37,7 о,2

ИТОГО ЗА УЖИН 310 7,5 6,2 4з 260,5 1,81
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1460 46 49 175 1334,35 22,а46



N9

рецепryры

наименован
ие

Выход
блюда

Пиlцевые веlцества
Энергетич
еская

Витамин
с

блюда брутто нетто

Б ж у

Щенность
(ккал}

среда 3 день
{1 неделя0

завтрак

N9 107

Пермь
2008

kallla манная
молочная
жидкая

1"60

крупа манная 24,2 24,2

масло
слиsочное

3,9 3,9

Молоко
3.2Yом.л.ж.

82,8 82,8

соль 0,5 0,5

сахар з,9 3,9

пром.

итого 4,8 6,3 24,з L7з,5 а,з7

батон 40 40 40 з,2 7 z 26,4 185,28
Ns54-1з-

2ozo
Сыр твердых
сортов

10

Сыр
Российский

1а,4 10 2,з з 0 з5,8 0,07

N954_21гн_

2а2о
какао с

молоком 150

какао-
порошOк

2,2 z,2

сахар 5,2 5,2
молоко 75 75

итого 2,5 z 8,3 60,8 0,39

итого зА
зАвтрАк

360 12,8 18,5 59 455,38 0,8з

вгорой
завтрак

Nе54-14г-

2020

пюре из
моркови и

яблок
100

морковь 45,7 36,5
яблоко 4L,3 36,5
вода 50 50
итоrо о,6 0,1 5,5 26 2,19

итого зА
второЙ
зАвтрАк

100 0,6 0,1 5,5 26 2,t9

оБЕд



Ns54-3з-

2о20
помидор в
нарезке 30

томаты 33,9 з0
итого 0,3 0,1 1,1 6,4 7,5

Ns544c-
2o2g

рассольник
домаlлний

160

Лук репч 8 6,4
Морковь 8 6,4
Масло раст з,2 з,2
соль
повар.иод.

0,24 а,24

лавровый лист 0,03 0,03

сол.оryрец 12 9,6
картофель 65,28 48
капуста tб L2,8
сметана 8 8
итого 3,66 4,59 9,26 92,85 6,74

N954,10г_

zo2o

Картофель
отварной в

молоке
100

картоФель св. L2t 89

масло
подсолнечное

3 3

Молоко
3.2%м.д.ж.

30 30

мука пш.в/с 5 5

соль

повар.йод.
0,з 0,3

итого з 3,8 L7,7 115,8 7,з

Ng54-9p-

zo2o

Тефтели

рыбные{горбу
цJа)

50

горбуша

{филе)
з8,2 33,8

яицо 3,3 3

масло
подсолнечное

3,8 3,8

Лук репч в,8 7

мука пш.в/с 4,2 4,2
соль
повар.йод.

а,7 а,7

хлеб
пшеничный

7 7

Ns59-19з-

2020

масло
сливочное

{заправка}

5 5 5 0,05 з,6 0,05 33,05

итого 7,8 5,8 6,3 107,7 0,4



N954-

5соус-2020

соус
молочный
наryральный

20

молоко 20 20
мука пtл.в/с 1,6 1,6

масло
сливочное

L,6 1,6

соль
повар.йод.

0,06 0,06

итого 0,72 1,48 L,92 23,84 0,104

N9 274
Пермь
2008

Кисель из
концентрата
плодового
или ягодного

150

концентрат L9,2 |9,2
сахар 8 8

итого 1,09 0 2з,22 92,g5

Пром.
)(леб ржано-
пшеничный

20 za za 1,з a,z5 7,9 39,1

итого зА
оБЕд

535 L7,9 L9,62 67,5 511,69 z2,a44

полдник

Пром. сок яблочный 150 150 150 0 0 18 72 4

N954-9в-

202а
Булочка
школьная

60

сахар-песок 3 3

масло
подсолнечное

а,2 о,2

дрожжи
пресс.

1,5 1,5

мука пtч.вfс 49 49
масло
сливочное

1,5 ].,5

соль
повар.йод.

о,7 о,7

итого 5,2 1,8 з4 t72,6
итого зА
полдник 210 5,2 1,8 52 244,6 4

Ужин

капуста

ryщеная
L2a

капуста L42,4 L26
Лук репч 8,2 7,2

морковь 6 4,8
сахар з,6 3,6
мука пш.в/с |,4 L,4
петрушка(зеле
нь)

2,7 7,4

том-пюре 9,6 9,6

Ns54-8r-
2о2а



масло слив 5,4 5,4
соль
повар.иод.

0,5 0,5

итого 3 3,5 11,7 90,8 25,5
N954_5м_

2020
котлеты иа

курицы 30

куриная
грудка(Филе)

25,3 22,4

сухари

паниров
3,з 3,з

масло
подсолнечное

0,85 0,85

соль

повар.йод,
0,1 0,1

хлеб

пшеничный
3,7 3,7

Молоко
3,2%м.д.ж.

5,15 5,15

N95З-l9з-
2020

масло
сливочное
(для заправки)

5 5 5 0,05 з,6 0,05 33,05

итого 5,75 1,3 4,05 50,55 0,]"9

Пром.
Хлеб ржано-
пlленичный

20 2о 20 1,з 0,25 7,9 39,1

Ns544гн-
2020

чаи с
молоком и

сахаром
150

чай черный
оаиховыи

0,4 о,4

сахар 5,2 5,z
молоко 37,5 37,5
итого I,1 0,8 6,4 з7,7 0,z
итого зА
ужин 325 LL,2 9,45 30,1 zSL,2 25,89

итого зА
дЕнь

1530 47,7 49,47 214 1488,87 54,954



наименование Пиtцевые веlцества
Энергети
ческаяNорецепry

ры
блюда бруrто нетто Щенность

{ккал)
четверг 4день {1

неделя}

Выход
блюда

Б ж у

Витамин
с

завтрак

54-9к-202а
каtца вязкая
молочная овсянная

150

крупа овсянная з7,5 з7,5
масло сливочное 7,5 7,5
Молоко 3.2%м.д.ж. 75 75
соль 0,8 0,8
сахар 2,2 2,2

итого 5,5 4,54 t7,86 Lз4,2z 0,73
пром. батон 20 2о 20 1,6 3,6 Lэ,2 92,64
пром. джем 10 10 10 0 0 7,6 з0,4
Ns54-1rн-
2020

Чай без сахара 150

чай черный байховый 0,4 0,4

итого 0,1 0 0 0,5 0,01

итого зА
зАвтрАк

330 7,2 8,14 з8,7 257,76 о,74

второи завтрак

йоryрт 100 100 З,4 2,5 5,5 58,1
ИТОГО ЗА ВТОРОЙ
зАвтрАк

1о0 3,4 2,5 5,5 58,1 0

оБЕд

салат из свеr{их
помидоров и оryрцов

30

оryрец свежий 17.,9 10,5 1,05
томат 16,3 t4,4 3,6
лук зеленый 4,t 3,6 1,08

масло подсолнечное ],,5 1,5

соль повар.йодир. о,1 о,1
итого 0,3 L,5 0,9 18,8 5,7з

Ns54-1с-
2020

lЩи из свежей калусты
со сметаной

160

Сметана в 8 0,01
мука пш.в/с 1,6 L,6
Капуrга белокач. 56 44,8 8,06
Лук репч 8 6,4 0,2з
Морковь 8 6,4 0,13
Масло раст, 3,2 э,2
соль повар.йод. а,24 о,24
лавровый лисг 0,03 0,0з 0,006

Пром.

Ng54-5з-

2020

петрушка{корень) 0,32



томат-пюре 0,96 0,96 0,1
итого 3,7 4,5 4,6 7з,8 8,6

Ns54-2lr-
2о2о

Горошlница 100

горох 50 50
вода 10з 103
соль повар.йод. 0,3 0,3
итого 9,7 0,8 22,5 136,5

Ns54-5M-

2020
Биточки из говядины 50

говядина 1к 48,6 4з
хлеб пшеничный 9,5 9,5
масло слив 3,5 з,5
молоко 11,5 ].].,5

соль повар.йод. 0,2 о,2
сухари паниров 5,5 5,5
итого 9,2 8,8 8,3 147,5 0,06

Nе54-

2соус-2020
соу€ белыЙ основноЙ 2о

лук репч 0,9 0,8
мука пш.вfс 1 1

масло сливочное 1 1

соль повар.йод. 0 0
петруцJка(корень) 0,68 0,6
итого 0,54 а,76 0,88 12,5

Ns54-1xH-

2020
Компот из
СУХОФРУКТОВ

150

сахар 5,2 5,2

смесь сухофруктов 2о,t 3,8,8

итого о,4 0 14,9 60,8 о,а2

Пром.
)fiеб ржано-
пщеничный

zo 2о 20 L,з о,25 7,9 з9,1

ИТОГО ЗА ОБЕД 530 25,L 16,6 60 489 28,7Lб
полдник

Булочка ванильная 60

сахар-песок 5 5

яЙцо куриное 4 З,6

дрожжи прес€. 0,8 0,8
мука пlл.в/с 40,5 40,5
масло сливочное 5 5

соль повар.йод. 0,8 0,8
итоrо 4,6 4,L 30,5 L77

Nе54-23гн-

20z0
Кофейный напиток с
молоком 150

Кофейный напиток 1,5 1,5
сахар 5,2 5,2
молоко 75 75

I
NsSlbl0B-
2020



итого 2,з 1,9 8,z 58,9 0,39

итого зА
полдник 210 6,9 6 з8,7 zз5,9 0,39

Ужин

Жаркое по

домащнему
120

картофель 84,7 62,3
говядина 1 к 68,5 60,6
том,пюре 3,9 3,9

Лук репч 10,3 8,3
масло сливочное 3,9 3,9
соль повар.йод. 0,5 0,5
итого 12 Lt,2 10,2 190,7 5,72

Пром.
Хлеб ржано-
пшеничный

40 40 40 z,6 0,5 15,8 78,2

Ns54-4гн-

2020
чай с молоком и
сахаром

150

чай черный байховый 0,4 а,4

сахар 5,2 5,2

молоко з1,5 з7,5
итого 1,1 0,8 6,4 з7,7 a,z
ИТОГО ЗА УЖИН 310 L5,7 Lz,5 32,4 306,6 5,92
ИТОГО ЗАДЕНЬ 1480 58,3 45,8 t75 1347,36 з5,766

Ns54_9M-

20z0



Nэрецепry

ры

наименование

Выход
блюда

Пищевые
вещества

Энергети
ческая

Витамин
сблюда

бругr
о

нетто
Б ж у

Щенность
(ккал)

пятница 5день{1
неделя}
завтрак

54-1з-2020
Сыр твердых сортов
в нарезке

10

сыр Российский 10,4 10
итого z,3 3 0 35,8 0,07

омлет наryральный 120

яйцо куриное 8L,z4 73,8
молоко 46,2 46,2

масло сливочное 9,24 g,24

соль йод.повар 0,зб 0,зб
итого t0,2 L4,3 ?,52 180,12 0,24
батон 40 40 40 3,2 7,2 26,4 785,28

Ns54-Згн-

2020
чай с лимоном и

сахаром
150

Чай -заварка а,4 0,4
сахар 5,2 5,2

лимон 5,6 5,2

итого 0,1 0 4,9 20,4 0,9

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 320 15,8 24,5 33,8 421,6 L,2L

второй завтрак

сок 100 10о 0 0 tz 48
ИТОГО ЗА ВТОРОЙ
зАвтрАк

1о0 0 0 L2 48 0

оБЕд
салат из
белокочанной
капусты

30

морковь 3,8 з
лук репчатый з,8 3

сахар-песок 0,9 0,9
капуста белокоч 46,9 37,5
масло подсолн 3 з
соль йод.повар 0,1 0,1
лимонная кислота 0,1 0,1
итого о,7 3 3,1 4?,9 17,4

Ne54-2c-

2о2о

борщ с капустой и

картофелем со
сметаной

160

Сметана 8 8
картофель 17,4 L2,8
Капусrа белокач. 16 L2,8
Лук репч 8 6,4

Ns54-1o-
2о2о

пром.

N954-7з-

2ozo



Морковь 10 8
Масло раст. 3,2 3,2

соль повар.йод, 0,24 а,24
лавровый лист 0,03 0,03
петрушка(корень) а,4 0,з2
томат-пюре 4,8 4,8
лимонная кислота 0,16 0,].6

свекла 32 25,6
сахар-песок 1,6 1,6

итого 3,76 4,53 8,1 88,2g 5,4
Ns54-11T-

2о2о
Картофельное пюре 100

картофель св. LL4,3 84
масло сливочное 4,5 4,5
Молоко 3.2%м.д.ж. Lб 16
соль повар.йод. 0,3 0,3
итого 2,2 з,5 Lз,2 92,9 6,8

Nе54-3м-
2а2о

Голубцы ленивые 60

говядина 1к 27,7 24
Лук репч 4,5 з,6
крупа рисовая з 3

соль повар.йод. 0,? 0,z
Капуста белокач 45 36
масло сливочное 1,8 1,8
итоrо 5 4,5 з,8 77 6,62

N95lt-

3соус-2020
соус красный
основной 20

Лук репч 0,9 0,8
мука пlл.в/с 1 1

масло сливочное 0,6 0,6
соль повар.йод. 0 0
лавровый лист 0,1 0,1
петручrка(корень} а,46 0,4
томат-пюре 4 4
морковь 2 2

сахар 0,5 0,5
итоrо 0,66 0,48 1,78 L4,Lб 0,54

Ns54_2хн_

202о
Компот из кураги 150

сахар 5,2 5,2
кураrа 16,1 15

итого о,7 0 1].,8 50,2 о,24

Пром.
Хлеб ржано-
пшеничный 2о 20 20 1,3 а,25 7,9 39,].

ИТОГО ЗА ОБЕД 540 14,3 16,з 49,7 4о4,49 з7
полдник

Вафли 40 40 40 з 3,9 29,8 166,з
пром, Молоко 157 150 150 4,8 4,2 7,05 88,5



итого зА
ик 7 8,1 з 2

Ухtин

Ффле из,чrоркови с

творогом
150

творог 34,L 34,1
морковь 119,4 95,5
Сахар 8,2 8,2

Масло сл. 4,1 4,L
сухари панир. 5,5 5,5
сметана 5,5 5,5

соль о,4 0,4
яицо 15 13,6

крупа манная 6,8 6,8

молоко 2а,5 20,5
итого 11,5 7 23,3 zol,z z,L

пром. молоко сryщеное 10 10 10 0,5 0,85 5,6 з2

Пром.
Хлеб ржано-
пшеничный

zo 20 20 L,3 а,25 7,g 39,1

Ns54-1rн_

2ozo
Чай без €ахара 150

чай черный
байховый

о,4 0,4

итого 0,1 0 0 0,5 0,0].

ИТОГО ЗА УЖИН 33о t3,4 8,1 з6,8 272,8 2,LL

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1480 51,3 56,9 169 1401,69 4о,з2



N9рецепry

ры

наименован
ие

Выход блюда

Пищевые веlцества
Энергетичес
кая

Витамин С
блюда

бруrr
о

нетто

Б ж у

L|eHHocTb

tккал}
понедельник
6 день { 2-ая

неделя}

завтрак

54-18к-

2020
Суп молочный
с крупой

160

крупа рисовая L2,8 L2,8

масло
сливочное

!,6 t,6

Молоко
З.27оМ.fl.Ж.

1,t2 112

соль 0,1 0,1
сахар 7,28 1,28

пром

итоrо 3,92 3,6 L4,7 106,78 0,58
батон 20 20 20 L,6 3,6 tз,2 92,64

Ns54-19з-

2о2а

масло
сливочное(
порциями}

10 10 10 0,1 7,2 а,? 66,1

Ns54-21гн-
2020

какао с

молоком 150

какао-
порошок

2,2 2,2

сахар 5,2 5,2

молоко 75 75
итого 2,5 2 8,3 60,8 0,39

итого зА
зАвтрАк

340 8,L2 L6,4 36,4 з26,32 o,9,I

второй
завтрак

яблоко 100 100 о,4 0,3 10,3 45,6 16

итого зА
второй
зАвтрАк

10о о,4 0,3 10,3 45,6 16

оБЕд
помидор 8

нарезке
30

томаты 33,9 30
итого 0,3 0,1 1,1 6,4 7,5

N954-3с-

2020

рассольник
Ленинrрадски
ц

160

Сметана 8 8
картоФель 65,28 48

крупа рисовая 3,2 з,z

Пром.



Лук репч 8 6,4

Морковь 8 6,4

Масло раст з,2 3,2

соль
повар.йод.

о,24 o,z4

лавровый лист 0,03 0,03

оryрец
соленый

12 9,6

итого 3,8 4,64 10,9 100,42 4,43

Ns54-4г-

2о2а

каца
грёчневая

рассьlпчатая
100

макаронные
изделия

46 46

масло
сливочное

4,5 4,5

соль 0,з 0,3

итого 5,5 4,2 24 156

Nsý4-15M_

2020

тефтали из
го8ядины с

рисом {ежики)
50

говядина з7,25 33

крупа рисовая 4,5 4,5

масло слив 3 3

Лук репч 17,8 15,8
соль
повар.йод.

а,2 о,2

итоrо 6,58 6,5в 6 110,9 0,63

N954-

2соус-2020
соус белый
основной 20

Лук репч 0,9 0,8
мука пчr.в/с 1" 1

Macrro

сливочное
1, 1

соль
повар.йод.

0 0

лавровый
лист

0,1 0,1

петруlлка{кор
ень)

0,6в 0,6

итого 0,54 а,76 0,88 12,5 0,1з
N954_1хн_

202о
Компот из
сухофруктов 150

сахар 5,2 5,2
смесь
сухофруктов

20,1 18,8



итоrо о,4 0 14,9 60,8 0,02

Пром.
)tлеб ржано-
лшеничный

20 20 20 1-,з 0,25 7,9 з9,1

итого зА
оБЕд

530 L8,4 16,5 65,т 486,L2 Lz,7L

полдник

снен{ок 100 100 100 2,8 2,5 1"1, 78

итого зА
полдник

100 2,8 2,5 11 78 0

Уrкин

Винигрет с

растительгым
маслом

90

картофель 27 19,8
Лук репч 16,8 13,5
Морковь L1,4 9

свекла 16,8 13,5
огурец
соленый

зз,6 27

масло
fiодсолнечное

9 9

соль 0,з 0,3
итого 1,2 7,8 6 100,5 з,39

Ns54-5M-

2020
котлеты из
куриць1

30

куриная
грудка(филе)

25,3 72,4

сухари

паниров
3,3 3,3

масло
подсолнечное

0,85 0,85

соль
повар,йод.

0,t 0,1

хлеб
пшеничный

3,7 з,7

Молоко
З.2%м.д.ж.

5,15 5,15

итого 5,75 1,3 4,05 50,55 0,]_9

Пром.
Хлеб ржано-
пlденичный

20 2о 20 1,з 0,25 7,9 39,1

Ns54-2гн-

2020
Чай с сахаром 150

Чай -заварка а,4 а,4

сахар 5,2 5,2

итого 0,1 0 4,8 19,6

итого зА
ужин

29о 8,35 9,35 22,8 2о9,75 3,59

Ng54-16з-

L



итого зА
ь

38, 45,L L46 1



Nерецепry

ры

наименование

Выход
блюда

Пищевые
вецества

Энерrети
ческая

Витамин
сблюда бруrто нетто

Б ж у

Щенность
(ккал}

вторник 7день {2

неделя}
завтрак

54-13к-
2020

каlла 8язкая молочная
пшеничная

150

крупа пUJеничная з7,5 з7,5
масло сливочное 7,5 7,5
Молоко 3.2%м.д.ж, 79,5 79,5
соль 0,8 0,8
сахар ?,z 2,2

пром

итого 6,2 6,9 29 202,7 0,41
батон 2о 20 2о 1,6 з,6 L3,2 92,64

N954-1з-

2о20
сыр твердых сортов в

нарезке
1а,4 10 10 2,3 3 0 35,8 0,07

Nе54-23гн-

2020
Кофейный напитон с
молоком 150

кофейный напиток 1,5 1,5
Молоко 3.2%м.д.ж. 75 75
сахар 5,2 5,2
итого 2,з 1,9 8,2 58,9 0,з9

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 330 Lz,4 15,4 50,4 390,04 а,87

второй завтрак

снежок 100 1о0 2,7 2,5 10,8 76,5

ИТОГО ЗА ВТОРОЙ
зАвтрАк 100 2,7 2,5 10,8 76,5 0

оБЕд
Салат из моркови и

яблок 30

морковь 22,9 18,3
яблоко \0,2 9
масло подсолнечное з з
соль повар.йод. 0,]. 0,1
итого 0,2 3 2,2 з7,2 1,82

N954-17с-
2о2о

Суп из овощей 160

картофель 4з,52 32
горошек зел.консерв 7,44 4,8
Капуста белокач. 16 L2,8
Лук репч 8 6,4
Морковь 8 6,4
масло подсолнечное з,2 з,2
соль повар.йод. 0,8 0,8
итого t,t4 2,98 6,46 56,96 5,44



Nе54-11г-

2020
Картофельное пюре 100

картофель св. 774,з 84
масло сливочное 4,5 4,5
Молоко 3.2%м.д.ж. 16 16

соль повар.йод. 0,3 0,з
итог0 2,1, 3,5 !3,7 1t6,2 6,8

N9173

Пермь
Хлебцы рыбные
паровые {минтай)

50

минтаи 59,3 42,L
яицо 4 4
масло слив 2,t 2,1

молOко 3,2tАtа,д.ж, La,7 La,7
хлеб 6,4 6,4

масса Iотовых изделий 50

итоrо 8,7 7,6 4,9 L22,3 0,з1

N954-
4соус-2020

соус сметанный
наryральный

Сметана 2о 2о 2о
мука пчl,вlс 1 1

масло сливочное 1 1

соль повар.йод. 0,06 0,06
итоrо 0,58 3,3 L,32 з7,22 0,03

Ns54-4xH-
2о20

компот из изюма 150

сахар 5,2 5,2
изюм 15,3 15

итого 0,3 0,1 13,8 56,9

Пром.
Хлеб рх<ано-
пшеничный

20 20 20 1,3 0,25 7,9 39,1

ИТОГО ЗА ОБЕД 530 t4,3 2а,7 49,8 465,88 14,4
полдник

напиток из шиповника 150

шпповник {сухой) 16,1 15

сахар 5,2 5,2
итого 0,5 а,2 |1,4 49,1 60

Ne5lb9B-

2020
Булочка lдкольная 60

сахар_песок 3 3

масло подсолнечное 0,2 а,2

дрожжи пресс. 1,5 1,5
мука пчr.в/с 49 49
масло сливочное 1,5 1,5

соль повар.йод. о,7 о,7
итого 5,2 L,8 34 L72,6

N9



Ne54-12M-

2020

итого зА
полдник 210 5,7 z 45,4 22L,7 бо

Ужин

Плов с курицей L20

морковь 8 6,4

куриная грудка {филе} 7z,3 64

крупа рисовая 27,2 27,2
томат-пюре 6,4 6,4
Лук репч 5 4
соль повар.йод. 0,5 0,5
масло подсолнечное 4 4
итого 16,4 4,8 19,9 ].88,8 7,4z

Пром.
Хлеб ржано-
пщеничный

40 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2

Nе54-1rн_

z020
Чай без сахара 150

чай черный байховый 0,4 0,4
итого 0,1 0 0 0,5 0,01
конфета 20 2а 2о t,2 5,8 L2 104

ИТОГО ЗА УЖИН 330 2о,3 11,1 47,7 37t,5 L,43
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1500 55,4 5t,7 204 1525,62 76,7



N9рецепry

ры

наименование

Выход
блюда

Пиlцевые
вецества

Энергети
ческая

Витамин Сблюда бругто нетто

Б ж у

L{eHHocTb

(ккал}

Среда 8 день (2
неделя}
завтрак

Ne54-1o-

2о2о
омлет наryральный 150

яйцо куриное 101,5 92,3
молоко 57,7 57,1
масло слиаочное 11,5 ]_1,5

соль йод.повар 0,5 0,6
итого 12,7 17,9 3,2 225,2 0,3

пром. батон 20 2о 20 1,6 з,6 L3,z 92,64
Пром. молоко сryценое 10 10 10 0,5 0,85 5,6 з2
Nе54-3гн-

2020
чай с лимоном и

сахаром
150

Чай -заварка о,4 а,4
лимон 5,6 5,2

сахар-песок 5,2 5,2
итого 0,1 0 4,9 2а,4 0,9

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК зз0 L4,9 22,4 26,9 37о,24 L,2

второй завтрак

йоryрт 100 100 3,4 2,5 5,5 59
ИТОГО ЗА ВТОРОЙ
зАвтрАк

100 t,4 215 5,5 59 0

оБЕд

Nе54-8з-

za20
салат из белокачанной
капусты с морковью

30

морковь 3,8 3

Капуста белокач. 31,5 25,2
сахар-пе€ок 1,5 1,5

масло подсолнечное 3 3

соль йод.повар 0,1 0,1
кислота лимонная 0,1 0,1
итого 0,5 з 2,9 40,8 11,6

N954-8с-

2020
суп картофельный с
rорохом

160

горох 12,8 t2,8
картофель 54,4 40
Лук репч 8 6,4
Морковь 8 6,4
Масло раст 3,z 3,2

соль повар.йод. а,24 o,z4
лавровый лист 0,03 о,оз
петрушка{корень) 0,4 о,32
итого 5,34 3,68 13 106,51 3,81



N954-9г-

2020
Раry из овощей 100

картофель св. 43,5 32
масло пOдсолнечное 2,7 2,-|

масло сливочное 0,8 0,8
мука пш.вlс 0,8 0,8
соль повар.йод. 0,4 0,4
сметана 15 15

Лук репч 10 8
морковь zo 16

репа za 16
капуста 25 2а
итого 1,8 4,9 9 88,9 8,1

Ns54_4M-

2020
Котлеты из говядины 50

rовядина 1кат 48,6 43
хлеб пшеничный 9,5 9,5

молоко 11,5 11,5

сухари паниров. 5,5 5,5

масло сливочное 3,5 3,5

соль повар.йод. 0,16 0,16
итотго 9,2 8,8 8,25 t47,5 0,06

N954-

2соус-2О2О
соус белый основной 20

лук репч 0,9 0,8
мука пш.в/с 1 ].

масло сливочное 1 1

соль повар.йод. 0 0
петрушка{корень) 0,68 0,6
итоrо 0,54 а,76 0,88 t2,5

N9 274
Пермь
2008

Кисель из концентрата
плOдовоrо или

ягодного
150

концентрат t9,z L9,z
сахар 8 8
итого 1,09 0 23,2 92,95

Пром.
)fiеб ржано-
пшеничный

20 20 20 1,з 0,25 7,9 39,1

ИТОГО ЗА ОБЕД 5з0 19,8 zL,4 65,2 5z8,26 23,57
полдник

Nе54_10в-

2020
Булочка ванильная 60

сахар-песок 5 5

яйцо куриное 4 3,6

дрожжи пресс. 0,8 0,8
мука пш.в/с 40,5 40,5
масло сливочное 5 5

соль повар.йод, 0,8 0,8



итого

Nе54-20гн-

2020
Чай с грушей и
апельси}l0м

150

апельсин ]-1 7,5
rруша 8,5 7,5

чай черный байховый 1 1

вода 1з5 135
итого 0,2 0 1,3 6,2 1,96
итого зА
полдник 210 4,8 4,L 31,8 L83,2 1,96

Ужин

суп молоttный с
макаронными
изделиями

160

макар изделия 12,8 t2,8
молоко 1L2 112
сахар 1,28 7,28
соль 0,2 о,2
масло сливочное 1,6 ].,6

итого 4,4 3,63 14,3 1а7,4 0,5в

Пром.
Хлеб ржано-
пшеничный 20 2а 20 1,3 0,25 7,9 39,].

Ns54-2гн-

2020
Чай с сахаром 150

Чай -заварка 0,4 0,4
сахар 5,2 5,2
итого 0,1 0 4,8 ].9,6 0,01
ИТОГО ЗА УЖИН 330 5,8 3,88 27 166,1 0,59
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1500 48,7 54,2 156 1306,8 27,32

4 !77



N9рецепry

ры

наименование

Выход
блюда

Пищевые
вещества

Энергетичес
кая

Витамин Сблюда бруrто нетто
Б ж у

Щенность
(ккал}

четверг 9 день {2

неделя}
завтрак

Ns115

Пермь
каща молочная
вязкая ячневая

200

крупа ячневая 44,8 44,8
масло сливочное 5 5

Молоко 3.2%м.д.ж. 100 1с0
соль 0,8 0,8
сахар 5 5

пром,

итого 7,23 6,67 з9,5 246,87 0,з9
батон 20 20 2о 1,6 3,6 ].3,], 92,64

масло сливочное 10 10 10 0,1 7,2 0,1 66,1

Ng54-2rн-

2о2о
Чай с сахаром 150

Чай -заварка 0,4 0,4
сахар 5,2 5,2
итого 0,1 0 4,8 19,6 0,01

итого зА
зАвтрАк 380 9,03 L7,5 57,5 425,2L 0,4

второй завтрак

апальсин 100 100 0,9 0,14 7,6 35 16
итоrо зА второЙ
зАвтрАк

100 0,9 0,14 7,6 35 16

оБЕд
Nе54_2з-

2020
Оryрец в нарезке 30

оryрец свехrий 33,9 30 о,2 0 0,8 4,2 3

Ns54-10c-
2о?:о

Суп крестьянский с
крупой(перловая)

160

Сметана в 8

Капуста белокач. 24 t9,2
Лук репч 8 6,4
Морковь 8 6,4
Масло раст. 3,2 3,2

соль повар,йод. а,24 0,24
лавровый лист 0,03 0,0з
картофель 2L,76 16
крупа перловая 6,4 6,4
итоrо 4,t 4,62 8,61 92,46 5,14

Nе54-26r-

2020
Картофельный
пудинr

100

картофель LL7 86
масло сливочное 6 6
соль повар.йод. о,2 а,2

Ns53-19з-

2020

Пром.



мука пщенич.в/с 6 6

Лук репч 13,75 1].

яйцо куриное 11 10
итого з,7 5,z \7,6 L32,з

N954-uр-
zaаa

Тефтели

рыбные{минтай)
50

минтай {филе) 38,2 33,8
яйцо 7 7

масло подсолнечное 3,8 3,8

Лук репч 8,8 7

мука пtll.в/с 4,2 4,2
соль повар.йод. a,,I 0,7
хлеб пшеничный 7 7

итого 6,4 4 6,з 86,8 0,3

Ng54.

2соус-2020
соус белый основной 20

лук репч 0,9 0,8
мука пчr.в/с 1 1

масло сливочное 1 1

соль повар.йод. 0 0
петруlлка(корень) 0,68 0,6
итого 0,54 0,76 0,88 12,5

Ns54-lxH-
2020

компот и3 смеси
сухофррýов

150

сахар 5,2 5,2

смесь сцофруктов 2a,L ]_8,8

итого 0,4 0 ]"4,9 60,8 0,02

Пром.
Хлеб ржано-
пшеничный

z0 20 2о \,3 0,25 7,9 39,1

ИТОГО ЗА ОБЕД 530 16,6 14,8 57 428,16 8,46
полдник

Пряник 4о 40 40 I,12 1,36 31 140,08
пром, Молоко 157 15о 150 4,8 4,2 7,о5 88,5

итого зА
полдник 190 5,92 5,56 38 228,58 0

Уrкин

Ns5lьlг-
2020

макароны отварные 100

макаронные изделия 34 34

масло сливочное 4,5 4,5
соль 0,з 0,3
итого 3,6 3,25 2L,8 L31,2

Ne54-14M-
2020

Фрикадельки из
rовядины 40

говядина 1к 32,55 28,8
хлеб пшеничный 6 6
масло слив L,2 L,2

Пром.



соль повар.йод. а,2 o,z
5,75 1,3 4,05 50,55 0,].9

N954_

2соус-2020
соус белый основной 2а

Лук репч о,9 0,8
мука пtл.в/с 1 L
масло сливочное 1 1

соль повар.йод. 0 0
лавровый лист 0,1 0,1
петруtчка(корень} 0,68 0,6
итого 0,54 0,76 0,88 12,5 0,1.з

Пром.
)Иеб ржано-
пщеничный 2о 20 2о 1,з а,25 7,9 39,1

Ns54-1rн-
2020

Чай без сахара 150

чай черный байховый 0,4 0,4

итого 0,1 0 0 0,5 0,0].
пром. конфета 2о 2о 20 3.,2 5,8 L2 104

ИТОГО ЗА УЖИН 350 tz,5 LL,4 46,6 зз7,85 0,3з
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1550 45 49,4 2о7 14548 25,19

-

|итого



наименование Пищевые
веlцества

Энергети
ческаяNэрецепry

pbl
блюда

бруrт
о

нетто Щенность

{ккал)
пятница 10 день {2-
ая неделя_

Выход
блюда

Б ж у

Витамин
с

завтрак
54-17к-

2а2о
Суп молочный с
гречневой крупой 160

крупа rречневая
ядрица 16 1-6

масло сливочное L,6
Молоко 3.27см..Q.ж. 1,12 |L2
соль 0 0,1
сахар 1,28
итого 4,6 з,86 t2,7 10з,9з 0,58

пром. батон 2о 20 20 1,6 3,6 з-з,2 92,64
Ns54-1з-
2а2о

Сыр твердых сортов в

нарезке 10,4 10 10 2,з з 0 35,8 0,07

N951ь23rн_

2о2о
Кофейный напиток с
молоком 150

Кофейный напиток 1,5 1,5
сахар 5,2 5,2
молоко 75 75
итого z,3 1,9 8,2 5в,9 0,39
итого зА
зАвтрАк 340 10,8 Lz,4 34,L zgL,27 1,04

второй завтрак

сок яблочный 100 100 0 0 12 48
ИТОГО ЗА ВТОРОЙ
зАвтрАк 100 0 0 Lz 48 0

оБц
N954-1зз-
zoza

салат из свеклы
отварной 30

свекла 35,6 28,5

масло подсолнечное 1,5 1,5

соль повар.йод. 0,1 0,1
итого о,4 1,3 2,3 22,9 1,|4

N954_16с-

2020
Суп сливочный с

рыбой (горбуlла} 160

горбуша {филе) 27,!2 24
картофель 59,84 44
масло сливочное 3,2 з,2
Лук репч 5 4
Морковь 5 4
молоко Lz Lz
соль повар.йод. 0,24 o,z4

лист 0,03

1.6

1,28



итоrо 5,9 4,35 7,66 93,47 3,92

Ng5lь2г-
2020

Maкapoнbl отварные с

овоцами 100

макаронные изделия ?.4,5 24,5

горошек зел.консерв. 6,z5 6,25

томат-пюре 6 6

Масло сл. 6 6
морковь t7,5 L4

укроп 0,6 0,5
сOль 0,4 0,з
итого 3,2 4,7 17,7 72а,5 1,34

Ns54-8M_

2020
Тефтели яз по8ядины
пароЁые 60

говядина 1к 47,5 42
хлеб пшеничный 7,8 7,8
масло сливочное 1,8 1,8
Лук репч 24,8 19,8
соль повар.йод. 0,2 0,2

Nр59-19з-

2а2о
масло сливочиое

{заправка)
5 5 5 0,05 3,6 0,05 33,05

итого 8,2 7,L 5 Lt7,L 0,79
Ns544хн-
2010

компот из изюма 150

сахар 5,2 5,?
изюм 15,3 15
итого 0,3 0,1 ].3,8 56,9 0,02

Пром.
Хлеб ржано-
пщеничный 20 2о 20 1,3 0,25 7,9 39,1

ИТОГО ЗА ОБЕД 525 L9,4 20,8 54,4 483,02 7,2L
полдник

напиток нз
tлиflовника 150

tлиповник tсухой} ].6,1 1"5

сахар 5,7 5,2
итого 0,5 0,2 71",4 49,].

Пром. печенье 40 40 lt0 з 3,9 29,8 166,3
итоrо 0,6 0,2 t5,2 65,3 60
конфета 2о 20 20 t,2 5,8 1,2 104
итого зА
полдник 210 5,3 10,1 68,4 384,7 60

Уrкин

Ффле из моркоsи с

твороrом 120

творог 27,3 27,3
морковь 95,5 76,4
Сахар 6,6 6,6

N9



Масло сл, з,3 3,з
сухари ланир. 4,4 4,4
сметана 4,4 4,4
соль 0,3 0,3
яЙцо 12 ].0,9

крупа манная 5,4 5,4
молоко 1-6,4 16,4
итого 9,2 18,65,6 161 1,68

Пром. молоко Gryщеное 10 10 10 0,5 0,85 5,6 32

Пром.
Хлеб ржано-
пщеничный

2а 20 20 1,з 0,25 7,9 39,1

Ns54-1rн-
2020

Чай без сахара 150

чай черный байховый 0,4 0,4

итоrо 0,1 0 0 0,5 0,01

ИТОГО ЗА УЖИН 300 11,1 6,7 32,L 2з2,6 1,69
ИТОГО ЗА ДЕНЬ L475 46,6 50 201 1439,59 69,94

r
В меню использовано 2 сборника:

ГОУ ВПО (Пермская государственная медицинская
академия)) им, акад, Е,А.Вагнера

Уральский региональный центр питания
СБОРНИК ТЕХНОЛОГИЧЁСКИХ НОРМАТИВОВ,
РЕЦЕПТУР БЛЮД И КУЛИНАРНЫХ ИЗДЕЛИЙ

ДЛЯ ШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ,
ш кол_и нтЕрнАтов, дЕтских доlиов

И ДЕТСКИХ ОЗДOРОВИТЕЛ ЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ
пЕрмь 2008

Сборник рецепryр блюд и кулинарньlх изделий мя организации питания
воспитанников дошкольных организаций (от 1 до 7 лет} г.Новосибирск 2021г


