
Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ 
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«02» сентября 2024 г. 

 

 
(1,6 – 2 лет) 

 

 

 

 

День недели Организованная 

образовательная деятельность 

Время 

Понедельник 1. Речевое развитие 1 п. 

2. Речевое развитие 2 п. 

3. Физическое развитие 1 п. 

4. Физическое развитие 2 п. 

9 00 – 9 10 

9 20 – 9 30 

16 00 – 16 10 

16 20 – 16 30 

Вторник 1. Ознакомление с 

окружающим миром/ 

конструирование 1 п. 

2. Ознакомление с 

окружающим миром/ 

конструирование 2 п. 

3. Музыкальное развитие  

4. Музыкальное развитие 

9 00 – 9 10 

 

 

9 20 – 9 30 

 

 

16 00 – 16 10 

16 20 - 1630 

Среда 1. Рисование 1 п. 

2. Рисование 2 п. 

3. Физическое развитие 1 п. 

4. Физическое развитие 2 п. 

9 00 – 9 10 

9 20 – 9 30 

16 00 – 16 10 

16 20 – 16 30 

Четверг 1. Речевое развитие 1 п. 

2. Речевое развитие 2 п. 

3. Музыкальное развитие 

4. Музыкальное развитие  

 

9 00 – 9 10 

9 20 – 9 30 

1600 – 16 10 

16 20 – 16 30 

Пятница  1. Лепка 1 п. 

2. Лепка 2 п. 

3. Физическое развитие 1 п.  

4. Физическое развитие 2 п.  

9 00 – 9 10 

9 20 – 9 30 

16 00 – 16 10 

16 20 – 16 30 
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(2 – 3 года) 

День недели Организованная 

образовательная деятельность 

Время 

Понедельник 1. Речевое развитие 1 п. 

2. Речевое развитие 2 п. 

3. Физическое развитие 1 п. 

4. Физическое развитие 2 п. 

9 00 – 9 10 

9 20 – 9 30 

16 00 – 16 10 

16 20 – 16 30 

Вторник 1. Ознакомление с 

окружающим миром/ 

конструирование 1 п. 

2. Ознакомление с 

окружающим миром/ 

конструирование 2 п. 

3. Музыкальное развитие 

4. Музыкальное развитие 

9 00 – 9 10 

 

 

9 20 – 9 30 

 

 

16 00 – 16 10 

16 20 – 16 30 

Среда 1. Лепка 1 п. 

2. Лепка 2 п. 

3. Физическое развитие 1 п. 

4. Физическое развитие 2 п. 

9 00 – 9 10 

9 20 – 9 30 

16 00 – 16 10 

16 20 – 16 30 

Четверг 1. Речевое развитие 1 п. 

2. Речевое развитие 2 п. 

3. Музыкальное развитие 

4.      Музыкальное развитие 

9 00 – 9 10 

9 20 – 9 30 

16 00 – 16 10 

16 20 – 16 30 

Пятница  1. Физическое развитие 1 п.  

2. Физическое развитие 2 п.  

3. Рисование 1 п. 

4. Рисование 2 п. 

9 00 – 9 10 

9 20 – 9 30 

16 00 – 16 10 

16 20 – 16 30 
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(3 – 4 года) 

 

День недели Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1. Физическое развитие  

2. Рисование 

9 00 – 9 15 

9 25 – 9 40 

Вторник 1. Музыкальное развитие 

2. Речевое развитие 

9 00 – 9 15 

9 25 – 9 40 

Среда 1. Физическое развитие 

2. Математика 

9 00 – 9 15 

9 25 – 9 40 

Четверг 1. Музыкальное развитие 

2. Лепка/ аппликация 

9 00 – 9 15 

9 25 – 9 40 

Пятница  1. Ознакомление с окружающим 

миром/ конструирование  

2. Физическое развитие (на улице) 

9 00 – 9 15 

 

9 35 – 9 50 
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(4 – 5 лет) 

День недели Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1. Физическое развитие 

2. Ознакомление с окружающим 

миром 

9 25 – 9 45 

 

9 55 – 10 15 

Вторник 1. Музыкальное развитие 

2. Рисование 

9 25 – 9 45 

9 55 – 10 15 

Среда 1. Физическое развитие 

2. Математика 

 

9 25 – 9 45 

9 55 – 10 15 

Четверг 1. Музыкальное развитие 

2. Речевое развитие 

9 25 – 9 45 

9 55 – 10 15 

Пятница  1. Лепка/ аппликация/ 

конструирование 

2. Физическое развитие на 

свежем воздухе 

9 25 – 9 45 

9 55 – 10 15 
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(5 – 6 лет) 

 
День недели Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1. Ознакомление с окружающим миром 

2. Физическое развитие 

3. Рисование 

9 00 – 9 25 

10 00 – 10 20 

15 50 – 16 15 

Вторник 1. Речевое развитие 

2. Музыкальное развитие 

3. Лепка/ аппликация 

9 00 – 9 25 

10 00 – 10 20 

15 50 – 16 15 

Среда 1. Математика 

2. Физическое развитие 

3. Конструирование/ художественное 

конструирование 

9 00 – 9 25 

10 00 – 10 20 

15 50 – 16 15 

Четверг 1. Речевое развитие 

2. Музыкальное развитие 

 

9 00 – 9 25 

10 00 – 10 20 

 

Пятница  1. Ознакомление с окружающим миром 

2. Рисование 

3. Физическое развитие на свежем 

воздухе 

9 00 – 9 25 

10 00 – 10 20 

1030 - 1055 
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(6 – 7 лет) 

 
День недели Организованная образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1. Речевое развитие 

2. Рисование 

3. Физическое развитие 

9 00 – 9 30 

9 40 – 10 10 

10 30 – 11 00 

Вторник 1. Математика 

2. Конструирование/ художественное 

конструирование 

3. Музыкальное развитие 

9 00 – 9 30 

9 40 – 10 10 

 

10 30 – 11 00 

Среда 1. Ознакомление с окружающим миром/ 

экология 

2. Лепка/ аппликация 

3. Физическое развитие 

9 00 – 9 30 

 

9 40 – 10 10 

10 30 – 11 00 

Четверг 1. Речевое развитие 

2. Ознакомление с окружающим миром/ 

предметным и социальным 

3. Музыкальное развитие 

9 00 – 9 30 

9 40 – 10 10 

 

10 30 – 11 00 

Пятница  1. Математика 

2. Рисование 

3. Физическое развитие на свежем 

воздухе 

9 00 – 9 30 

9 40 – 10 10 

11 00 – 11 30 
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